Junior Bike Training
Der Bike the bugles Mountainbike Club Krumbach wird im Zeitraum von Anfang April bis Ende Oktober
regelmafig jeden Mittwoch ein Techniktraining und jeden Freitag ein Ausdauer Training fir Kinder
organisieren.

Die Kurse werden speziell fur Kinder zwischen 5 und 13 Jahren abgestimmt und durchgeflihrt.

Ziele: Spall am Radfahren, Technik mit dem Rad verbessern, Steigerung Kraft und Ausdauer
Wann: Jeden Mittwoch 17:00 bis 18:30 Uhr, von Anfang April bis Ende Oktober
Jeden Freitag um 15:00 bis 16:30 Uhr, von Anfang April bis Ende Oktober
Dauer: 1,5 Stunden
Zielgruppe: Kinder zwischen 5 und 13 Jahren
Insgesamt ca. 50 Einheiten / Jahr

Opening Day ist der Mittwoch, 3. April mit kostenlosem Schnuppertraining fur alle interessierten Kinder.
Veranstaltungsort ist beim Pump Track in Bad Schénau. Dieser befindet sich beim Tennisplatz.
Gemeinsamer Treffpunkt dafir ist um 16:50 Uhr beim Parkplatz Gasthaus Koder in Bad Schdnau.

Kosten fiir Kinder:

e Trainings Vereinsmitgliedschaft € 200,-/ Jahr
inkludiert sind ca. 50 Einheiten, ca. 3 Wexl Trails Ausflliige, Einschreibgeblihren, Trikotoberteil + Hose, Mitgliedschaft im
Verein

e Einzelne Trainingseinheiten (Einmaliges Probetraining kostenlos)
€10,-/ Einheit (€5,- fur Vereins Mitglieder die keine Trainingsmitgliedschaft haben)

e 3 Tagesausflige zu den Wexltrails
(wenn gewiinscht Transfer von Krumbach nach St.Corona und zuriick, Betreuung der Kinder vor Ort durch Trainer)

Eintrittskosten fir Bikepark werden vom Verein fiir Vereinsmitglieder mit €10 pro Person unterstitzt,
fur Kosten Verpflegung vor Ort muss selbst aufgekommen werden.

Termine fiir Ausfliige WexI Trails:

jeweils 09:00 Uhr Treffpunkt Mobilitatscenter Krumbach gemeinsame Abfahrt nach St. Corona
Samstag, 18.05.2024

Samstag, 29.06.2024

Samstag, 21.09.2024

Bei Schlechtwetter oder wenn beide Trainer verhindert sind, werden Trainingseinheiten abgesagt
und fallen aus. Fiir die Ausfliige zu den WexI Trails werden Ersatztermine organisiert.

Wenn Interesse besteht, gibt es eine WhatsApp Gruppe mit allen aktuellen Infos zu den Trainings -
gerne kannst du dieser Gruppe jederzeit beitreten, um immer up to Date zu sein.

Anmeldung und Infos telefonisch bei Schabauer Michael (0664/2134074) oder online mit QR Code




